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１（日） 元旦

５（木） ２学期後半開始（給食あり）

講話朝会 生活朝会 安全点検

補助舞台設置（6学年・職員）

９（月） 成人の日（公休日）

１２（木） 児童朝会（赤い羽根募金贈呈式）

１５（日） 家庭の日（ファミリー読書推進の日）

１７（火） PTA運営委員会

２０（金） 少年を守る日夜間街頭指導（４学年）

※ 21:00あわせそば駐車場集合

２２（日） 県 PTA研究大会（国頭）

２５（水） 学芸会児童鑑賞

２７（金） 学芸会準備

２９（日） 学芸会保護者鑑賞

３０（日） 振り替え休業日

２月（予定）

１（水） 安全点検・避難訓練（地震・津波）

３（金） 生活朝会 中学校オリエンテーション

７（火） 3学年出前講座

８（木） 児童会役員選挙

１４（火） 学校公開日 学校説明会

学舎高原

校長 長田千代子

家族と充実した楽しい冬休みを過ごし、たっぷりとエネルギーを蓄え

た高原っ子の歓声が、学校に戻ってきました。久しぶりに会う子ども達

のさわやかな笑顔と元気なあいさつに、2012年が気持ちよくスタートで

きました。新たな気持ちでともに充実した日々を過ごしましょう。

さて、学校では二学期後半がスタートしました。授業日数は53日です

が、1年間の総まとめをして自分のよさを確かめ、可能性を見い出し、

次年度の進級・進学に備える大切な二学期後半です。「1月は行く」「2月

は逃げる」「3月は去る」とも言われます。目標をしっかり持って頑張ら

せたいものです。1年間の締めくくりを感謝の気持ちで終われるよう、

また、夢や目標を高く持って新たな年度に向かえるよう、私達職員一同も

協働体制で取り組みます。ご家庭でもお子さんのよさ・努力・成長を確

認するとともに、次の学年や中学校に向けての希望、意欲を語り合う機

会を多く持つとよいでしょう。かかわることが一番です。

ところで、 「10秒の愛」ってご存じですか？ 私も年始休みに読んだ

月刊誌で知りました。兵庫県西宮市在住の教育サポーターの方が提唱さ

れたそうです。

鳥取県琴浦町では、平成19年度から教育委員会、PTAがその趣旨に賛

同して町内で推進しているとのこと。我が子としっかり向き合い、子ど

もが安定するような親子関係やコミュニケーションづくりをしていくた

めに 、親として自分たちにできる「10秒の愛」を考えて、全家庭が取

り組んでいるそうです。内容例として次のことが挙げられていました。

●忙しい時でも子どもが寄ってきたら、まず抱っこする。

「抱きしめる10秒」
●「早く！」と子どもを急がせる前に「待ってあげる10秒」
●子どもを叱る前に一呼吸おいて「冷静になる10秒」

「我が家の10秒の使い方」を考え、日々実践する取組みだそうです。

親の方から子どもにかかわっていくことが肝要で、どの家庭でも無理な

く実践できることを継続すれば、子どもが笑顔になるのが素晴らしいと

ころであると記されていました。成果が直ぐに感じられ、いつでも、ど

こでも、だれでも気持ちの持ち方次第ですぐに始められる点もメリット

だそうです。読みながら、各家庭だけでなく、教師としての心構えにも

応用できそうだと思いました。「10秒の愛」実践してみませんか？

1月29日（日）学芸会お待ちしています

「平素の学習活動の成果を総合的に生かし、その向上の意欲を一層高

めるような活動を行うこと。」をねらいとして行われるする学芸的行事。

一人ひとりが輝いて、子ども達も保護者のみなさんも私達職員も充実

感を味わえる学芸会であってほしいと願っています。

オーデションで役が決まり、いよいよ練習開始です。

個々人の持っている個性あふれる演技が楽しめることでし

ょう。子ども達の健康管理、衣装の準備等お世話に

なります。全員参加でよき思い出づくりが

できますよう、よろしくお願い致します。

※児童鑑賞会は25日（水）です。

脳に悪い7つの習慣
「やめるだけで脳力10倍アップ」林成之著より抜粋

脳神経細胞がもつ本能は、「生きたい」「知りた

い」「仲間になりたい」の３つです。太古の昔から、

脳は人間社会のなかに、「生きたい」「知りたい」

という本能から科学を生み出し、「知りたい」「仲

間になりたい」という本能から文化を、「生きた

い」「仲間になりたい」という本能から宗教を作り

だしてきました。

また、現代社会においては、「生きたい」という

本能は家庭というシステムをつくり、「知りたい」

という本能は教育（学校）を、「仲間になりたい」

という本能は会社、社会というシステムをつくり

維持しているわけです。・・・・（省略）・・・・

脳の機能を最大限に活かすためには、脳神経細

胞がもつ本能を磨くことです。ちなみに「脳に悪

い７つの習慣」は、以下の７つだそうです。

①「興味がない」と物事を避ける事が多い

②「嫌だ」「疲れた」と愚痴を言う

③言われたことコツコツする

④常に効率ばかりを考えている

⑤やりたくないのに我慢して勉強する

⑥スポーツや絵画などの趣味がない

⑦めったに人をほめない

３つの本能「生きたい」「知りたい」

「仲間になりたい」日々磨きたいものです。




