
楽しみに待っていた冬休みがやってきました。いろいろと家族でも計画を立てていることでしょう。冬休みを楽しく有

意義に過ごすには，一年間の反省をし，しっかりと計画を立てて過ごす事が大切です。お家の方とじっくり話し合って，楽し

い冬休みを過ごすことを期待します。
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冬休みのしおり高原小６年

冬休み中の暮らし

○計画表をつくり，リズムある生活をしよう。

（学習・テレビ・お手伝い・遊び・その他）

○お手伝いを進んでしよう。

○外出するときは，どこで・誰と・何のために出かけるのか・

帰宅時刻まで家の人に知らせてから出かけよう。

○映画館・ゲームセンターやボウリング場・カラオケ等には

子どもだけでは行かない。

○子どもだけで遠出をしない。

○テレビを見過ぎない。

○早寝・早起きをする。（睡眠は十分にとる）

○お年玉は無駄使いしないように，使い道はお家の方に相談

する。

○安全な場所で安全な遊びをしよう。

○寒さに負けない丈夫な体を作るため，厚着をせず，毎日何

かに挑戦してみよう。（マラソン・縄跳びなど）

○偏食をしない。

○虫歯の治療をしよう。

○外泊は禁止です。再度「よい子の一日」を確認しましょう。

冬休みの学習

○音読（劇のシナリオ）

○がんばりノート 一日 1 ページ以上

○お世話になってる方へ年賀状を書こう

１月５日（木）に持ってくる物

□筆記用具 □がんばりノート

□書道セット □新聞紙

□うわばき


