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冬休みの生活について（お願い）

クリスマス、お正月と子ども達にとって楽しい行事がいっぱいの冬休みが、もうすぐ

やってきます。各ご家庭で、お子さんと冬休みの意義や安全な生活などについて確認し、

１２月２３日（金）～１月４日（水）の冬休みを安全に楽しく過ごせますよう、よろし

くお願い致します。

＜冬休みの意義＞

(1) 年末年始という慌ただしい時期であるが、一年のふり返りと新年度への希望をも

たせる機会とする。

(2) 年末年始を家族とともに過ごし、家族の一員としての自覚をもたせる機会とする。

(3) 親戚や知り合いとのコミュニケーションを図るよい機会とする。さらに、年末年

始を通して、正しい礼儀作法を身に付けさせる機会とする。

１ 決まりよい生活ができるようにしましょう

(1) 日課表を作り、規律ある生活をする。

(2) 夜間外出・深夜徘徊はしない。（させない）

(3) お年玉は計画的に正しく使う。

(4) 子ども達だけの校区外への外出はしない。（事件・事故に巻き込まれない）

２ 冬休み中の生活計画を子ども自身に立てさせましょう

(1) 年末大清掃、家事手伝い、学習時間など自発的に計画を立て実践する。

(2) 新年の目標、決意などを立てる。

３ 健康で安全な生活ができるようにしましょう

(1) 年末年始の暴飲暴食に注意する。

(2) 安全な場所でルールやマナーを守り、安全な遊びをする。

（自転車の二人乗り、キックボード、夜遊びなど危険な遊びはしない。）

(3) 不審者や交通事故から自分の身を守る。

(4) 外出するときは「だれと、どこへ、何時に帰る」を必ず家の人に知らせる。

(5) 身の危険を感じたら、すぐに逃げるか、大声で助けを求める。また、近くの大人（家）

に助けを求める。

(6) 火遊びは絶対にしない。

(7) テレビの見過ぎやゲームのやり過ぎに注意し、睡眠を十分に取る。

(8) 手洗い・うがいの励行でインフルエンザを予防する。


