
平成２３年度 週時程表（ １ 年）
週時数２５時間

月 火 水 木 金

8:15 健康観察 健康観察 健康観察 健康観察 健康観察
8:20 記名の日 １ 児童集会（生活・各委員会）

１３４ 読書（音読・視写） 職員朝会 8:25 ２ お話・表彰 国・算ドリル
２ 人権の日 （読み聞かせ） ３ 音楽・表現

8:35 4 学年朝会
8:40 準備（５分） 準備（５分） 準備（５分） 準備（５分）

9:10
準備（10分）

9:20
9:25

9:35

10:05
準備(15分）

10:20
10:20

10:35

11:05
準備(10分）

11:15

11:20

11:30

12:00

12:15
12:15

12:30 12:35

12:50
12:50

13:05 13:10

13:25 13:30

13:50

14:1５ 帰りの会
下校指導

14:25

14:35 帰りの会 14:35 帰りの会 14:35 帰りの会 14:35 帰りの会
下校指導 下校指導 下校指導 下校指導

14:45 14:45 14:45 14:45

14:55 15:10
１ クラブ
２ 委員会活動
３ 教育相談
４ 代表委員会

15:35

15:40 15:40 15:40 15:40

16:00 16:00 16:00 16:00
各種部会 1 ケース会議 １ 職員会議予備

（教科・領域） 2 特別支援・児童理解会議 2 会議（予備日）
３ 指導部会

教育環境整備 生徒指導・教育相談 3 校内研推進委員会
教材研究 ４ 部会（予備日） ４ 会議（予備日）

16:45 16:45

17:00

３ 職員会議

４ 校内研修

１ 個への対応（個別）

給食

２ 特別支援応援

休憩（25分）

１ 企画委員会

２ 校内研修

⑤

学年会・学年研

安全点検

教材研究・週案計画

１ 個への対応（個別）

２ 特別支援応援

３ 教材研究

２ 特別支援応援

３ 教材研究

準備（10分）

休憩（２０分） 休憩(2０分） 休憩(20分） 休憩(20分）

１ 個への対応（個別）

２ 特別支援応援

３ 教材研究

１ 個への対応（個別）

休憩（２５分） 休憩（２５分） 休憩（２５分）

⑤ ⑤ ⑤ ⑤

休憩（２５分）

片づけ・歯みがき 片づけ・歯みがき 片づけ・歯みがき 片づけ・歯みがき

清掃 清掃 清掃 清掃

清掃２０分

休憩（20分）

給食準備 給食準備 給食準備 給食準備

給食 給食 給食 給食片づけ・歯みがき

準備（１０分） 準備（１０分） 準備（１０分） 準備（１０分）

④ ④ ④ ④

④

給食準備

準備（１５分） 準備（１５分）

③
準備（１５分） 準備（１５分）

③ ③ ③ ③

準備（10分） 準備（10分）

②
準備（10分） 準備（10分）

② ② ② ②

沖縄市立比屋根小学校

朝の自主活動（ 読書・清掃・当番活動 ）

①

① ① ① ①



平成２３年度 週時程表（ ２ 年）
週時数２６時間

月 火 水 木 金

8:15 健康観察 健康観察 健康観察 健康観察 健康観察
8:20 記名の日 １ 児童集会（生活・各委員会）

１３４ 読書（音読・視写） 職員朝会 8:25 ２ お話・表彰 国・算ドリル
２ 人権の日 （読み聞かせ） ３ 音楽・表現

8:35 4 学年朝会
8:40 準備（５分） 準備（５分） 準備（５分） 準備（５分）

9:10
準備（10分）

9:20
9:25

9:35

10:05
準備(15分）

10:20
10:20

10:35

11:05
準備(10分）

11:15

11:20

11:30

12:00

12:15
12:15

12:30 12:35

12:50
12:50

13:05 13:10

13:25 13:30

13:50

14:1５ 帰りの会
下校指導

14:25

14:35 帰りの会 14:35 帰りの会 14:35 帰りの会 14:35 帰りの会
下校指導 下校指導 下校指導 下校指導

14:45 14:45 14:45 14:45

14:55 15:10
１ クラブ
２ 委員会活動
３ 教育相談
４ 代表委員会

15:35

15:40 15:40 15:40 15:40

16:00 16:00 16:00 16:00
各種部会 1 ケース会議 １ 職員会議予備

（教科・領域） 2 特別支援・児童理解会議 2 会議（予備日）
３ 指導部会

教育環境整備 生徒指導・教育相談 3 校内研推進委員会
教材研究 ４ 部会（予備日） ４ 会議（予備日）

16:45 16:45

17:00

安全点検

２ 特別支援応援

教材研究・週案計画

３ 教材研究 ３ 教材研究 ３ 教材研究

３ 職員会議

４ 校内研修

休憩（25分）

１ 企画委員会

２ 校内研修

学年会・学年研

休憩（２０分） 休憩(2０分） 休憩(20分） 休憩(20分）

準備（10分）
１ 個への対応（個別） １ 個への対応（個別） １ 個への対応（個別）

２ 特別支援応援 ２ 特別支援応援

休憩（２５分） 休憩（２５分） 休憩（２５分） 休憩（２５分）

⑤ ⑤ ⑤ ⑤

⑤

⑥

片づけ・歯みがき 片づけ・歯みがき 片づけ・歯みがき 片づけ・歯みがき

清掃 清掃 清掃 清掃

清掃15分

休憩（20分）

給食準備 給食準備 給食準備 給食準備

給食 給食 給食 給食片づけ・歯みがき

給食

準備（１０分） 準備（１０分） 準備（１０分） 準備（１０分）

④ ④ ④ ④

④

給食準備

準備（１５分） 準備（１５分）

③
準備（１５分） 準備（１５分）

③ ③ ③ ③

②
準備（10分） 準備（10分）

② ② ② ②

準備（10分） 準備（10分）

沖縄市立比屋根小学校

朝の自主活動（ 読書・清掃・当番活動 ）

①

① ① ① ①



平成２３年度 週時程表（ ３年 ）
週時数２７時間

月 火 水 木 金

8:15 健康観察 健康観察 健康観察 健康観察 健康観察
8:20 記名の日 １ 児童集会（生活・各委員会）

１３４ 読書（音読・視写） 職員朝会 8:25 ２ お話・表彰 国・算ドリル
２ 人権の日 （読み聞かせ） ３ 音楽・表現

8:35 4 学年朝会
8:40 準備（５分） 準備（５分） 準備（５分） 準備（５分）

9:10
準備（10分）

9:20
9:25

9:35

10:05
準備(15分）

10:20
10:20

10:35

11:05
準備(10分）

11:15

11:20

11:30

12:00

12:15
12:15

12:30 12:35

12:50
12:50

13:05 13:10

13:25 13:30

13:50

14:1５ 帰りの会
下校指導

14:25

14:35 帰りの会 準備（10分） 準備（10分） 準備（10分）
下校指導

14:45 14:45 14:45 14:45

14:55 15:10
１ クラブ
２ 委員会活動
３ 教育相談
４ 代表委員会

15:３０ 帰りの会 15:35 15:３０ 帰りの会 15:30
下校指導 下校指導 下校指導

15:40 15:40 15:40 15:40

16:00 16:00 16:00 16:00
各種部会 1 ケース会議 １ 職員会議予備

（教科・領域） 2 特別支援・児童理解会議 2 会議（予備日）
３ 指導部会

教育環境整備 生徒指導・教育相談 3 校内研推進委員会
教材研究 ４ 部会（予備日） ４ 会議（予備日）

16:45 16:45

17:00

４ 校内研修

給食

清掃２０分

休憩（20分）

⑤

パワーアップタイム

（45分）

休憩（25分）

１ 企画委員会

２ 校内研修

３ 職員会議 学年会・学年研

安全点検

教材研究・週案計画

1 個への対応(個別）

２ 教材研究

休憩(20分）

準備（10分）

⑥ ⑥

休憩（２０分） 休憩(2０分） 休憩(20分）

休憩（２５分） 休憩（２５分） 休憩（２５分）

⑤ ⑤ ⑤ ⑤

休憩（２５分）

片づけ・歯みがき 片づけ・歯みがき 片づけ・歯みがき 片づけ・歯みがき

清掃 清掃 清掃 清掃

給食準備 給食準備 給食準備 給食準備

給食 給食 給食 給食片づけ・歯みがき

準備（１０分） 準備（１０分） 準備（１０分） 準備（１０分）

④ ④ ④ ④

④

給食準備

準備（１５分） 準備（１５分）

③
準備（１５分） 準備（１５分）

③ ③ ③ ③

準備（10分） 準備（10分）

②
準備（10分） 準備（10分）

② ② ② ②

沖縄市立比屋根小学校

朝の自主活動（ 読書・清掃・当番活動 ）

①

① ① ① ①



平成２３年度 週時程表（４年・５年・６年）
週時数２８時間

月 火 水 木 金

8:15 健康観察 健康観察 健康観察 健康観察 健康観察
8:20 記名の日 １ 児童集会（生活・各委員会）

１３４ 読書（音読・視写） 職員朝会 8:25 ２ お話・表彰 国・算ドリル
２ 人権の日 （読み聞かせ） ３ 音楽・表現

8:35 4 学年朝会
8:40 準備（５分） 準備（５分） 準備（５分） 準備（５分）

9:10
準備（10分）

9:20
9:25

9:35

10:05
準備(15分）

10:20
10:20

10:35

11:05
準備(10分）

11:15

11:20

11:30

12:00

12:15
12:15

12:30 12:35

12:50
12:50

13:05 13:10

13:25 13:30

13:50

14:1５ 帰りの会
下校指導

14:25

14:35 帰りの会 準備（10分） 準備（10分） 準備（10分）
下校指導

14:45 14:45 14:45 14:45

14:55 15:10
１ クラブ
２ 教育相談
３ 委員会活動
４ 代表委員会

15:３０ 帰りの会 15:35 15:３０ 帰りの会 15:30
下校指導 下校指導 下校指導

15:40 15:40 15:40 15:40

16:00 16:00 16:00 16:00
各種部会 1 ケース会議 １ 職員会議予備

（教科・領域） 2 特別支援・児童理解会議 2 会議（予備日）
３ 指導部会

教育環境整備 生徒指導・教育相談 3 校内研推進委員会
教材研究 ４ 部会（予備日） ４ 会議（予備日）

16:45 16:45

17:00

４ 校内研修

④

給食準備

片づけ・歯みがき

清掃２０分

給食

パワーアップタイム

（45分）

休憩（25分）

沖縄市立比屋根小学校

朝の自主活動（ 読書・清掃・当番活動 ）

①

① ① ①

準備（10分） 準備（10分）

②
準備（10分）

② ② ②

準備（１５分） 準備（１５分） 準備（１５分）

③ ③ ③

③

準備（１０分） 準備（１０分） 準備（１０分）

④ ④ ④

給食準備 給食準備 給食準備

給食 給食 給食

片づけ・歯みがき 片づけ・歯みがき 片づけ・歯みがき

清掃 清掃 清掃休憩（20分）

休憩（２５分） 休憩（２５分）

⑥⑥

⑤

⑤ ⑤ ⑤

準備（10分）

⑥

休憩（２５分）

休憩（２０分） 休憩(2０分） 休憩(20分）

学年会・学年研

休憩(20分）
１ 企画委員会

２ 校内研修

３ 職員会議

安全点検

教材研究・週案計画

①

準備（10分）

②

準備（１５分）

③

準備（１０分）

④

給食準備

給食

片づけ・歯みがき

清掃

休憩（２５分）

⑤


