
1 6（月 ）

胚芽あみパ ン

ク リー ム シ チ ュー

オム レツ

くだ も の

牛乳

1 7（火）

深川飯
魚の甘酢あんかけ

一切 り干 し大根 の和 え物

ヨー グル ト

牛乳

1 8（水）

麦ごはん

八宝菜
魚の うにソー スが け

大根の甘酢

牛乳

2 0（金）

スパゲ テ ィーポ ロネーズ

ほ うれん草 グラタン

ブ ロ ッ コ リー サ ラ ダ

くだ もの

牛乳

け 牛乳、ぶたに く、いか 牛乳、ぶたに く、とうふ、みそ、け
牛乳 、ぶ た に く、牛 肉 、シーチキン

、サ ラ タ
、でん

三盟

、轟

みど り
う、し い た け

たl ■ハ

、シ イ タケ 、 キク リンピ ース、に ん に

2 3（月）

あわ ごはん

大根の煮つけ

う じ ら豆 腐

油みそ
タン ナ ファ ーク ルー

牛乳

麦ごはん

アーサ汁

2 空で ‥ i h

さわ らの ごまみ そ

′くバイヤチ ャンプルー

牛乳

2 5（水）

わかめごはん

肉 じやが

焼 き し しや も

ジーマー ミ豆 腐

き ゆ う りの 梅 肉 あえ

牛乳

2 7（金）

ボ ロボ ロジュー シー

田芋の甘辛

ほ うれん草の ごま和 え

黒 糖 の アが ラサー

牛乳

、と う

いと t
み、へ●－コン

り 、ぶ た に く、

げ

り ぶた に く、

かめ、み 刑ル
油、油 、

重たんば

一－フーユ‾
ピー

じや カ

ツツ、で 一
芋、三温

こむ ぎ こ、サラタ●油 、ご ま 、三 温 糖
‡巳

い 油、三

みど り
大根、人参、こんに や

が た

、シイタケ、こ にん に く、たまね
こん に や く ヌサ ショ が たま みかん

ツ

ほ り

小学校

中学校

C 7 17 p 23．5 F 24．5

C 864 P 27．4 F 27．9

C 59 5 P 25．5 F 2 1．4

C 7 13 P 29．8 F 24．3

C 58 1 P 2 6．9 F 14．0

C 6 7 4 p 2 臥 7 F 1 4．3

C 672 P 30．3 F 25．9

C 7 79 P 35．1 F 2 9．4

C 5 19 P 19．8 F 14．4

C 59 8 P 22．1 F 15．7

3 0（月 ）

ピザ トー ス ト

グ リー ンポ ター ジ ュ

海藻サラダ

くだ もの

牛乳

脱脂 乳，チース ．ハん へ ーコ ン， ワカ メ

ロースJ仏

ラニ ュー じや カ 芋、
ハ■ンコ 小

みど り 玉
人

リーンピ ース、 人 参 マッシュツーム、人 玉ね
にん に く 、ブ ロワコI

ピーマン、コーン

たI

小学校

中学校

C 53 7 P 柑．1 F 14．1

C 59 5 P 2 1．2 F 14．9
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越未 申学校 日曜参観 日
美里中学校 之年生 修 学兼行

越釆幼稚盟 休戦給食


